
 
 
 
 
 
                                                                                                  
 
Org.: Südtirol Team Club 
 

Bolzano 03/04 giugno 2021 -   Bozen 03./04. Juni 2021 
 

CdS su pista Master Fase Regionale e Campionati Regionali Individuali- T.A.A. 
MMS Masters Regionale Phase + Einzel -Regionalmeisterschaft Trentino/Südtirol 

 
1.GIORNATA MASCHILE FEMMINILE 

17.30 Ritrovo Zusammenkunft 
18.00   Martello/Hammer 
18.00 Triplo/Dreisprung   
18.10 100m   
18.20   100m 
18.30 Disco/Diskus Lungo/Weit 
18.30 400m   
18.35  400m 
18.40 3km marcia/Gehen  
18.45 Alto/Hoch   
18.50 Giavellotto/Speer   
19.00  3 km marcia/Gehen 
19.15   Peso/Kugel 
19.20  1500m  
19.30  1500m 
19.45 4x100m   
19.55   4x100m 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.GIORNATA MASCHILE FEMMINILE 
17.30 Ritrovo Zusammenkunft 
18.00 Martello/Hammer Triplo/Dreisprung 
18.00 200hs   
18.10   200hs 
18.30 200m Alto/Hoch 
18.30   Disco/Diskus 
18.40   200m 
18.50 800m   
18.50 Peso/Kugel   
19.00 Lungo/Weit 800m 
19.10   3000m 
19.15   Giavellotto/Speer 
19.30 5000m   
19.55 4x400m   
20.05   4x400m 



 

 

Regolamento: 
 
Le gare singole sono valevoli anche per l‘assegnazione del titolo di Campione Regionale Master. 
Valgono le norme tecniche e di partecipazione previste dal regolamento per la fase regionale del CDS 
Master. 
Verranno premiati i tre migliori punteggi per ogni disciplina in base alla tabella punteggi FIDAL 
 

Iscrizione:  
Online entro lunedì 31 maggio ore 24.00 
Il conteggio verrà effettuato sulla base degli atleti iscritti. 
 
Quota iscrizione: 4€ per gara – staffetta zero € 
 

Covid-19 
Serve l’autodichiarazione covid-19 compilata 
 

 

 
 
 
Reglement: 
 
Bei den Einzeldisziplinen wird auch der Titel des Regionalmeisters Master vergeben. 
Hier gilt das Reglement „norme tecniche“ welches für die regionale Phase der MMS Masters vorgesehen 
ist. 
Es werden die ersten 3 Athleten pro Disziplin gemäß der Punktetabelle FIDAL prämiert. 
 
Einschreibung: 
Online innerhalb Montag 31. Mai 24.00 Uhr 
Die Gebühren werden anhand der Eingeschriebenen berechnet. 
 
Einschreibebebühr: 4€ pro Bewerb – Staffel null € 
 
Covid-19 
Die beiliegende Selbsterklärung “Autodichiarazione covid-19” ausgefüllt mitbringen. 
 
 
 
                                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
       AUTODICHIARAZIONE AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 D.P.R. N. 445/2000 

 
 
   Il sottoscritto_______________________ _____________________________, nato il ___/___/______ 
   
   a ___________________________________________   __________________________(prov.______) 
 
   Documento di riconoscimento ________________________n._______________, del_______________ 
 
   Codice Fiscale________________________________________________________________________ 
 
   Telefono______________________________________________  _____________________________ 
 

consapevole delle conseguenze penali previste in caso di dichiarazioni mendaci a pubblico ufficiale (art. 
495 C.P.) 

 
DICHIARA SOTTO LA PROPRIA RESPONSABILITÀ 

• Non ha avuto un contatto stretto con paziente COVID negli ultimi 10 giorni; 

• Non ha avuto un contatto stretto con una o più persone con febbre e/o sintomi respiratori (casa, 
ufficio, lavoro...) negli ultimi 10 giorni; 

• Di non essere attualmente positivo al Covid-19 e di non essere stato sottoposto negli ultimi 10 giorni 
alla misura di isolamento fiduciario o di quarantena; 

 
Che non presenta uno dei seguenti sintomi: 

• febbre e/o dolori muscolari diffusi; 

• sintomi delle alte e basse vie respiratorie: tosse, mal di gola, difficoltà respiratorie; 

• sintomi gastrointestinali (diarrea, nausea, ecc.) 

• disturbi della percezione di odori e gusti (anosmia, disgeusia). 
 

Il sottoscritto dichiara inoltre di essere a conoscenza che i dati personali forniti nella presente dichiarazione 
sono necessari per la tutela della salute propria e di tutte le altre persone; pertanto presta il proprio 
esplicito e libero consenso al loro trattamento per le finalità di cui alle norme in materia di 
contenimento e gestione dell’emergenza da Covid-19. 

 
 
 Il proprio consenso al trattamento dei dati personali contenuti nella presente dichiarazione. 

 
 

Luogo e data _________________________ 
 

                                                                Firma ______________________________________ 

 
 
  [i n caso d i min o re, co mpi lare l a part e seguent e a cura del l ’es ercent e l a p ot est à g en it o ri al e]  
 

   Il sottoscritto_______________________ _____________________________, nato il ___/___/______ 
   
   a ___________________________________________   __________________________(prov.______) 
 
   Documento di riconoscimento ________________________n._______________, del_______________ 
 
   Codice Fiscale________________________________________________________________________ 
 
   Telefono______________________________________________  _____________________________ 
 

Firma______________________________  
 Not e: Le informazioni di cui sopra saranno trattate in conformità al Regolamento UE n. 2016/679 (Regolamento 
generale sulla protezione dei dati personali) per le finalità di prevenzione da Covid-19 di cui all’informativa resa ai sensi 
dell’art. 13 del predetto Regolamento. 



 
INFORMAZIONE TAMPONI  (NON È PIÚ OBLIGATORIO!!!) 

Per i Campionati Reg. Master del 3-4 giugno 2021 ho concordato con la Sindaca di Egna e il Sindaco di 
Salorno, che i trentini che parteciperanno ai Camp. Master possono fare gratuitamente i test a Salorno ed 
Egna i giorni precedenti alla gara. 

 
Link per Salorno: https://www.gemeinde.salurn.bz.it/it/Testiamoci_-_Uniti_contro_il_Coronavirus_ 
Link per Egna: https://www.comune.egna.bz.it/it/Testiamoci_-_Uniti_contro_il_Coronavirus_ 

A Egna 

Lunedì, mercoledì e venerdì dalle 16:00 alle 20:00 presso Haus Unterland, Largo 
Ballhaus nr. 2. 

Prenotazioni: 

Prenotazioni - Testiamoci contro il Coronavirus 

 

A Salorno 

Per i test è stato allestito il Palazzo della Signoria, in via Dott.Josef Noldin 5. 

I test possono essere prenotati nei seguenti giorni: 

martedì   17.00 - 21.00 

giovedì    17.00 - 21.00 

sabato       8.00 - 12.00 

Le prenotazioni posso essere fatte al seguente link. 

 
 


